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Положение о кабинете психологической помощи
I. Общие положения
1.1. Настоящее положение регулирует порядок организации и функционирования Кабинета психологической помощи (далее – Кабинет) в учреждении.

1.2. Кабинетом психологической помощи является специально оборудованное помещение для индивидуальной и групповой психокоррекционной работы, проведения тренингов, ролевых игр, профилактических мероприятий и психологического обследования.

1.3. Кабинет может специализироваться для работы с сотрудниками

1.4. Ответственным за Кабинет назначается  психолог.
1.5. Порядок работы Кабинета, должностные обязанности его сотрудника определяются с учетом особенностей деятельности отделения и утверждаются директором.

II. Функциональное назначение Кабинета
2.1. В Кабинете осуществляется психологическая работа с несовершеннолетними и их родителями:

2.1.1.  В области индивидуального консультирования:

психологическое консультирование лиц, находящихся в кризисных жизненных ситуациях;

профессионально-психологическая ориентация несовершеннолетних;

психологическая реабилитация и профилактика  правонарушений несовершеннолетних ;

оказание психологической поддержки членам семей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
2.1.2. В области групповых мероприятий:

проведение бесед, лекций психопрофилактического характера;

организация и проведение социально-психологических тренингов и ролевых игр с несовершеннолетними, направленных на профилактику правонарушений  и развитие личностного роста ;

снятие психоэмоционального напряжения у несовершеннолетних;

проведение групповых занятий с несовершеннолетними по овладению практическими навыками и методами саморегуляции.

2.1.3. В области профессионально-психологической подготовки:

обучение сотрудников навыкам бесконфликтного общения с несовершеннолетними;

организация групповых мероприятий по профилактике «профессионального выгорания» сотрудников;

организация мероприятий, направленных на повышение работоспособности сотрудников и сохранение профессионального долголетия.

2.1.4. Психодиагностическое обследование для определения психологического состояния несовершеннолетнего, его характерологических особенностей, а также прогнозирования возможных поведенческих реакций.

2.2. В Кабинете осуществляется индивидуальная и групповая психологическая помощь:
Индивидуальная:
углубленное изучение личности детей- инвалидов;

проведение психопрофилактических мероприятий с «группой риска» (лидерами отрицательной направленности, склонными к суицидам и членовредительству, с повышенной агрессивностью и возбудимостью, с признаками психических отклонений, с повышенной внушаемостью и слабыми волевыми качествами и др.);
профессионально-психологическое ориентирование несовершеннолетних.

Групповая:

проведение групповых психокоррекционных мероприятий (социально-психологический тренинг, аутотренинг, сеансы арт-терапии, символдрамы и др.) с различными категориями несовершеннолетних;

проведение примирительных процедур, направленных на разрешение конфликтных ситуаций;

III. Обязанности психолога, ответственного за работу Кабинета:
3.1. Лично проводит психокоррекционные мероприятия
3.2.  Несет персональную ответственность за организацию работы кабинета;

3.3. Разрабатывает и утверждает у руководства график работы Кабинета.

3.4. Предлагает руководству меры по оснащению Кабинета материально-техническим оборудованием с целью создания условий, необходимых для выполнения поставленных задач, дает рекомендации специалистам в рамках своей компетенции;
3.5. Лично ведет документацию, необходимую для регистрации психологической информации и результатов, полученных в процессе работы Кабинета.

IV. Оснащение Кабинета
4.1. Основные принципы оформления Кабинета:

обстановка в Кабинете должна максимально способствовать расслаблению, отвлечению человека от привычной обстановки, созданию благоприятных условий для беседы специалиста-психолога и клиента;

число деталей, находящееся в поле зрения клиента, должно быть минимальным;

необходимо избегать излишних украшений в оформлении (орнаментов на поверхностях, избытка рисунков и картин...);

допускается наличие аквариума, цветов (большой аквариум, большие цветы в хороших горшках);

лучше иметь мало больших, но качественных вещей, чем много обычных (лучше одно мягкое дорогое кресло, чем три простых стула, один большой цветок в красивом горшке, чем несколько маленьких в обычных горшках);

цветовая гамма должна быть в мягких тонах, выдержанная в одном оттенке.
