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Программа  занятий
«Безопасный мир» 

для несовершеннолетних с ограниченными физическими и умственными возможностями
Пояснительная записка

Современный мир таит в себе множество опасностей. Задача взрослых оберегать и защищать самых беззащитных граждан – детей с ограниченными возможностями здоровья, подготовить их к встрече с различными сложными, а порой и опасными жизненными ситуациями. Знание правил жизнедеятельности поможет предотвратить беду, а правильное поведение в той или иной критической ситуации может спасти жизнь.

Программа «Безопасный мир» разработана с целью развития социально-бытовой адаптации детей с  умственной отсталостью для формирования необходимых навыков жизнедеятельности, развития у воспитанников умения находить выход из опасных нестандартных ситуаций, развития у них самостоятельности и ответственности.
Данная программа составлена с учетом возрастных психологических особенностей развития воспитанников. В программе изложены материалы, помогающие достичь необходимого уровня знаний, умений и навыков безопасности жизнедеятельности. Также сохранён принцип коррекционной направленности обучения.

Создание программы вызвано необходимостью решения проблемы воспитания и обучения умственно отсталых детей с использованием новых средств и технологий, а также повышения качества и значимости дополнительного образования.

Основы безопасности жизнедеятельности включают знание правил дорожного движения, пожарной, экологической, духовно-нравственной безопасности, навыков поведения и реагирования в потенциально опасных ситуациях, в процессе различного рода общения и взаимодействия в социуме.

Основным направлением в формировании навыков правильного поведения должна стать организация практической деятельности воспитанников на протяжении изучения материала, предлагаемого в данной программе.

Программа состоит из разделов. Каждый раздел содержит тематику, учитывая особенности развития воспитанников. Программа также предлагает свободный выбор тематики, в зависимости от  возникшей ситуации (во время прогулки, при изучении тем по правилам личной безопасности, при анализе поступков героев мультфильмов, сказок, учебных фильмов и т.д.).

Основное внимание уделяется правилам поведения воспитанников и технике безопасности в окружающей действительности, на занятиях, внеклассных мероприятиях. Демонстрация правильного поведения сопровождается объяснением, обращается внимание воспитанников на то, как правильно и безопасно для своего здоровья вести себя в экстремальной ситуации.

После ознакомления воспитанников с предлагаемой темой проводится пробное выполнение действий - работа в виде тренировочных эвакуаций, «минуток безопасности», настольных игр, экскурсий.

Задачи программы:

- обучить детей правильному поведению дома, на улице, в транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными, острыми, колюще-режущими предметами, животными и ядовитыми растениями.

- сформировать основные правила личной безопасности;

- обеспечить психологическое благополучие и здоровье детей;

- научить детей оказывать помощь себе и пострадавшим;

- развивать познавательные и творческие способности, воображение, мышление, память, коммуникативные навыки;

- воспитывать личностные навыки безопасного поведения в социуме и в быту.

Принципы построения программы:
1. Научности (содержание программы построено на научных и исторических фактах).

2. Доступности, учёта возрастных особенностей воспитанников.

3. Системности и последовательности.

4. Дифференциации (создание оптимальных условий для самореализации каждого воспитанника в процессе усвоения знаний по основам безопасности жизнедеятельности).

Основные формы достижения поставленной цели:
занятия, игры-занятия, беседы, чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций по различной тематике, наблюдение, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, настольные, дидактические, подвижные игры, игры-тренинги, просмотр мультипликационных фильмов, продуктивная деятельность, отгадывание загадок, разучивание стихов, развлечения, организация досуга.

Прогнозируемые результаты.

Воспитанники должны знать:

- основные правила личной безопасности и их применение в экстремальных ситуациях;

понимать:

- основные понятия безопасности;

- основные правила поведения в условиях улицы, помещения, водоема, леса, проезжей части автомобильных дорог;

-основные понятия о чрезвычайных ситуациях;

уметь:

- обеспечить собственную безопасность;

- оказать первую помощь при ссадинах, укусах насекомых, порезах, ожогах, обморожении.

Учебно-тематическое планирование

	№

п/п
	Название темы


	Кол-во

часов

	
	
	

	1.
	Что такое безопасность.
	1

	2.
	Чем опасна природа:
	8

	2.1.

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

2.1.4.

2.2.

2.2.1.

2.2.2.
	1. Безопасность при любой погоде:

если солнечно и жарко

если на улице дождь и гроза

как уберечь себя от мороза

купание в водоемах
	4

1

1

1

1

	
	2. Лесные опасности:

укусы насекомых и змей

ядовитые растения и грибы
	4
2
2

	3.
	Чтобы путь был безопасным:
	6

	3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.
	1. Перекресток

2. Знакомство с дорожными знаками

3. Переход  дороги по пешеходному переходу и без него

4. Светофор

5. Дорога – не место для игр
	1

2

1
1

1

	4.
	Домашние опасности:
	10

	4.1.

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.
	1. Огонь – друг или враг

игры с огнем

причины пожара

средства тушения пожара

как позвать на помощь
	4

1

1

1

1

	4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.
	2. Вода

3. Газ

4. Электричество

5. Опасные предметы

6. Опасные места в доме (лифт, окно, балкон)
	1

1

1
1

2

	5
	Я и другие люди:
	4

	5.1.

5.2.

5.3.
	1. Конфликты в нашей жизни; как их избежать

2. Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми

3. Дурная компания: что мне грозит?
	1

2

1

	6
	Как следует питаться:
	4

	6.1.

6.2.

6.3.
	1. Здоровое питание

2. «Злые» продукты

3. Какое питание необходимо моему организму
	1

1

2

	7
	Оказание первой помощи:
	4

	7.1.

7.2.

7.3.
	1. Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом

2. Первая помощь при травмах, растяжении связок, переломах, при ушибах и порезах

3. Первая помощь при перегревании организма и тепловом ударе, при ожогах и обморожении
	1

2
1

	
	Итого:
	36


Оценочные материалы

Выявление достигнутых результатов осуществляется различными методами:

- наблюдение;

- опрос;

- собеседование;

- диагностирование.

Итогом реализации программы является проведение КВН «Наша безопасность».

Методическое и дидактическое обеспечение программы представляет собой наглядно-теоретическую базу в виде пособий по правилам дорожного движения, дорожные знаки, форма, дидактические игры, художественные тексты, загадки, таблицы и плакаты, атлас-определитель, картинки с изображением грибов и растений, карточки с терминами, энциклопедическая литература, альбомные листы.

Материально-техническое обеспечение программы:

- наличие светлого и просторного кабинета для занятий, отвечающего санитарно-гигиеническим требованиям;

- обеспеченность умственно отсталых детей необходимыми материалами и инструментами: краски акварельные, гуашевые, карандаши, фломастеры, пастельные мелки, кисти беличьи и щетинные разных размеров, бумага разных форматов, альбомы для рисования;

- компакт - диски с записями художественных и документальных фильмов;

- фотоаппарат;

- магнитофон;

- проектор;

- видеозаписи фильмов;

- аудиозаписи;

- доска для демонстрации рисунков, для наглядности.

